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Die Krankheit an der Wurzel packen!

Grenzflachen - Schutzsystem des Organismus

Ein ungestértes Leben kann nur innerhalb eines geschitzten Raumes stattfinden. Beispiele
daftir finden sich sowohl in der unbelebten als auch in der belebten Natur. So ist unsere Erde
von einer schiitzenden Atmospharenhille umgeben, ohne die samtliche Lebewesen schadlicher
Strahlung ausgesetzt waren. Wir Menschen leben in Hausern, um den Witterungseinflissen
nicht ungeschitzt ausgesetzt zu sein. Mensch, Tier und Pflanze haben u.a. Haute, Chitinpanzer
und Rinde, die sie umhillen. Dadurch wird einerseits das Eindringen von schadlichen Stoffen
verhindert oder zumindest erschwert und andererseits der Verlust kdrpereigener Substanz
minimiert.

Schutz des menschlichen Organismus

Abgrenzung und Schutz des menschlichen Organismus Ubernehmen die duBeren und inneren
Grenzflachen:

Das sind die duBere Haut und die verschiedenen Schleimhaute, vor allem der Atemorgane und
des Magen-Darmtraktes. Die Haut ist nahezu undurchlassig und Uberzieht unseren Kérper auf
einer Fliche von ca. 1,5 - 2 m? Den Stdrfaktoren, die sie dennoch durchdringen, wirkt ein
spezialisiertes Abwehrzellsystem (=Immunsystem) entgegen. Ahnlich sieht es im Inneren des
Koérpers aus. Hier ibernehmen Schleimhdute die schitzende Innenauskleidung des Koérpers.

Vielfadltige Aufgaben der Darmflora

Dinn- und Dickdarm bilden mit ihrer ca. 400-800 m? groBen Oberflache die gréBte Grenz-
schicht des menschlichen Organismus. Sie ist dicht mit Bakterien besiedelt - bis zu 100 Bil-
lionen (= 10'%; bis zu 2kg Gesamtgewicht) pro menschlichem Organismus. Die wichtigsten
sind Milchsaurebakterien (Laktobazillen und Bifidobakterien) sowie Enterokokken und E. coli.

Die Darmflora hat vielfaltige wichtige Aufgaben:

Sie bildet eine Barriere fir Krankheitserreger und

verhindert deren Ansiedlung und Vermehrung an den Schleimhauten,

unterstitzt kraftig das Immunsystem,

versorgt die Darmschleimhaut mit Nahrstoffen und

beglnstigt die Aufnahme von Vitalstoffen (Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen).

Mikrobiologische Therapie

Aus unterschiedlichen Griinden (z.B. haufige Antibiotika-Therapien, falsche Esskultur) kann die
Darmflora massiv gestért sein und so ihre wichtigen Aufgaben (siehe oben) nicht mehr
erflllen.

Die Mikrobiologische Therapie zahlt zu den Naturheilverfahren. Durch die Einnahme von
Praparaten, die spezielle Bakterien enthalten, wird die gestdrte Mikroflora normalisiert, sodass
Immunsystem und Darmschleimhaut wieder optimal leistungsféahig werden.
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